GRAN PRIX TOSCANO di CROSS - 4" prova valida come
Campionati Regionali Individuali Cross Corto Promesse e Assoluti m/f.
CDS CROSS PROMOZIONALE 17 prova regionale

Domenica 25 Gennaio 2026 — POLICIANO (AR)

Iscrizioni on line entro le ore 21,00 di Giovedi 22 gennaio

Programma orario

9,00 Ritrovo Giurie e Concorrenti
Partenza Categoria

10.00 Cross Corto M km. 3

10.20 Cross Corto F km. 3

10,40 Ragazze Km. 1,5

11.00 Ragazzi km. 1,5

11.20 Cadette Km 2

11.50 Cadetti Km. 2,5

1210 Esordienti A femminile mt 800

1220 Esordienti A maschile mt 800

Disposizioni generali

ISCRIZIONI e RITIRO BUSTE

Le quote di iscrizione dovranno essere saldate in un’unica soluzione dall’accompagnatore della Societa al momento del
ritiro della busta contenente i numeri di gara e chip per gli atleti, oltre al modulo variazioni. Le Societa dovranno
presentare le variazioni tassativamente almeno 60 minuti prima dell’inizio delle gare

Per evitare assembramenti sarebbe auspicabile il pagamento anticipato delle iscrizioni tramite bonifico all’iban:
IT29J0306971417100000007709 INTESTATO AD Unione Polisportiva Policiano ed invio della ricevuta a
info@uppoliciano.com

Per il ritiro delle iscrizioni sono previsti tavoli suddivisi per provincia, nelle buste saranno presenti i chip per gli
atleti che devono essere indossati.
| chips saranno usa e getta e dovranno essere gettati negli appositi contenitori.




Costo iscrizione:

Categorie Agonistiche e Master €. 5,00 ad atleta per le societa Toscane
€. 7,00 euro ad atleta per societa fuori regione.
Categorie Promozionali €.3,00 ad atleta categoria Cadetti/e

€.2,00 ad atleta categoria Ragazzi/e
€.1,00 ad ogni atleta della cat. Esordienti A m/f senza Chips

PREMIAZIONI

Saranno effettuate dopo I'arrivo di ogni gara.

Premi Categorie Agonistiche:
Allievi M/F primi 6 Classificati
Junior M/F primi 3 Classificati
Promesse M/F primi 3 Classificati
Assoluti M/F primi 6 Classificati

Al 1° classificato del settore Assoluto e Promesse m/f sara consegnata la maglia di Campione regionale 2026.

Premi Categorie Promozionali:
Saranno premiati i primi 6 atleti classificati di ogni categoria: Cadetti/e —Ragazzi/e -Esordienti A M/F




